
Zollernalbkreis
Kreismedienzentrum

Kontroluj czas spędzany 
przed ekranem 

– sekretem jest równowaga 

Twoje dziecko nie jest 
influencerem –

pomyśl izastanów się, zanim 
opublikujesz post!

Ładna grafika, twarda treść:
„Najpierw sprawdź, 

potem graj“

„Rodzina i rozmowy“ 
zamiast  

„Netflix i chill (relaks)“


